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Japanese Spleen 3.2
Foot Tai Yin

N =

Japanese SP 3.2

- About half a cun
proximal to the tradltlonal
Sp3 on the spleen line, in
a depression between the
1st metatarsal and the
abductor muscle of the
big toe.




DODLOLHEE

P
DO
e

SO
e

e oL L Lt o o e o e e e e e e e e e e e e e o e e e e e e e e e B e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e S e

e

oL

-
i
-
-
=
-
-
-
-
-
-
i
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-

o
o
oL
o
0L
o
oL
o
o
o
DEe
P
oL
o
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o
o
o
o
o
oL
o
oL
0L
o
oL
o
o

Spleen' 4 Foot TaiYin

Taibai SP-3
Rangu KID-2

y

ey
==

o
T
2

&2
"
o

e

oo
S
e
ghttte

e
P
DO
e

e T

QODOE
s
SO

OO
SR
S S S S S S S S

e




e oL oL oL Lt o o o e e e e e e 0 e e e e e e B e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

B P e s
Sty

-
i
-
-
=
-
-
-
-
-
i
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
=
-
-
-

pa REARAR TR
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Shanggiu SP-5

level with the anterior and inferior
borders of the medial malleolus
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Spleen'5 Foot TaiYin
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Sanyinjiao SP-6

prominence of the
medial malleolus
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Yinlingquan SP-9

Lougu SP-7

anyinjiao SP-6

proaiinence of the
medial malleolus
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Spleen 9 Foot TaiYin

SP g - (Yinlingquan -
Yin Mound Spring)

- Located 1n the depression
at the inferior border of the
medial condyle of the
tibia. The best way to find
this point it 1s to slide a
finger upwards, along the
soft tissue medial to the
tibia bone, until the finger
1s stopped by the lower
border of the tibial medial
condyle
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Xuehai SP-10
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Spleen 10 Foot TaiYin

b.t. Hﬁ%
',

Vastus
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